
R60 Recumbent Bike

隨著 R60 探索舒適⽅便的理想運動體驗。靠背式設

計和步進式機架讓每個⼈都可以進⾏低衝擊的訓

練，體適型座椅和靠墊可提供出⾊的腰部⽀撐和穩

定度。

步進式機架讓健⾝迷、⽼年⼈和⾝體條件受限的使⽤者都

能輕鬆開始低強度的⼼肺訓練。

⾃我平衡踏板附可輕易調節的束帶，任何⼈都可隨時踏進

啟動。

便利的配件托盤讓您的飲⽔和智慧型⼿機都隨⼿可觸及。

⾃供電設計讓您可輕鬆將腳踏⾞放置於健⾝房內最⽅便的

地⽅。

亮⽩⾊的 LED 儀表提供清楚易讀的訓練意⾒回饋，讓使

⽤者可輕鬆記錄⽬標。

重型焊接不鏽鋼機架在激烈騎⾏時提供卓越的穩定度，持

久耐⽤。

定位⽅便的接觸式握把與內建無線接收器提供簡單的⼼率

追蹤（不包含胸帶）。

機架

機架類型 重型焊接不鏽鋼，斜靠式

踏板類型 ⾃平衡附可調節式束帶

座椅類型 純舒適座椅

座椅調整 28 個位置



機架

阻⼒系統 2階段發電機

⼿把類型 儀表組與座椅安裝接觸式⼼率握把

額外功能 ⽔壺架、閱讀⽀架

儀表

阻⼒範圍 1-25

顯⽰ 10 x 14 ⽩點 Matrix LED 設定檔顯⽰、字⺟數字 LED、⼼率專⽤區

域顯⽰

訓練意⾒回饋 時間、距離、卡路⾥、速度、阻⼒、等級、每分鐘⼼率、MET（運動

強度）、⽡特、⼼率、⽬標⼼率、% 最⾼⼼率、設定檔

程式 ⼿動、間歇、燃脂、隨機、恆定⽡特、間歇⽡特、最⾼與最低⽡特、

時間⽬標、距離⽬標、卡路⾥⽬標、減重⼼率、間歇⼼率

⼼率 觸控握把，無線接收器

技術規格

裝配尺⼨ 161.9 x 72.5 x 138.3 公分∕63.7 x 28.5 x 54.4 英吋

裝配重量 70 公⽄∕154 磅

使⽤者體重上限 182 公⽄ / 400 磅



技術規格

電⼒需求 ⾃供電

額外功能

配件托盤 ⽔壺架與閱讀⽀架


